
 

 
 

Hjälpmedel Västerbotten 
Mariehemsvägen 14 
90654 Umeå 
tel. 090–785 93 65 (kundtjänst) 

 
 
 
 
 
 

 
 
Målgrupp: 
Förskrivare i Västerbotten, arbetsterapeuter, fysioterapeuter, sjuksköterskor som har behov 
av basutbildning trycksårsprevention. Denna basutbildning rekommenderas att anmäla i 
team. 
 

Syfte:  
Efter kursen ska du kunna mer om trycksårsprevention, madrasser, sittdynor och 
positionering samt vikten av teamarbete.  
 
Innehåll: 
Utbildningen innehåller teoretiska och praktiska moment: 

• Föreläsning om trycksårsprevention 
• Madrasser, visning samt praktiskt prova 
• Sittdynor, visning samt praktiskt prova 
• Tryckmatta, visning samt praktiskt prova 

 
När:  2022-10-11, klockan 09.00–12.00  
  

 
Var:  Umeå  Hjälpmedel Västerbotten, Mariehemsvägen 14   
 
Kostnad: 250 kr (exkl. moms) 
  
Anmälan: 
Anmäl dig via webbformuläret Kursanmälan på Hjälpmedel Västerbottens hemsida under 
Kalender, senast 2022–09-28. Du får en bekräftelse efter sista anmälningsdagen. 
Antalet platser är begränsat, så anmäl dig i god tid. Här hittar du avbokningsreglerna. 
 

Utbildare och kontaktpersoner är våra hjälpmedelskonsulenter   

Marie Schogster 090-785 7469  marie.schogster@regionvasterbotten.se 
Jenny Bergström 090-7857468  jenny.m.bergstrom@regionvasterbotten.se 
Linn Elstig  090-7857428  linn.elstig@regionvasterbotten.se 
 

HJÄLPMEDEL VÄSTERBOTTEN BJUDER IN TILL 

Basutbildning trycksårsprevention 

11 oktober 2022 i Umeå 
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